Woche Montag

Medikament eingenommen Zeit

Nahrungsmittel Kcal Fett

Frihstick
Snack
Mittagessen
Snack
Abendessen
Snack

Total
Trinkmenge
Schritte
Bemerkungen

Momentane Gemitsstimmung '\D '_) ;—D



Woche Dienstag

Medikament eingenommen Zeit

Nahrungsmittel Kcal Fett

Frihstlick

Snack

Mittagessen

Snack

Abendessen

Snack

Total

Trinkmenge

Schritte

Bemerkungen

Momentane Gemutsstimmung LD :_D ',9




Woche Mittwoch

Medikament eingenommen Zeit

Nahrungsmittel Kcal

Frihstlck

Fett

Snack

Mittagessen

Snack

Abendessen

Snack

Total

Trinkmenge

Schritte

Bemerkungen

Momentane Gemitsstimmung '\D 9




Medikament eingenommen Zeit

Nahrungsmittel Kcal Fett

Frihstlck

Snack

Mittagessen

Snack

Abendessen

Snack

Total
Trinkmenge
Schritte
Bemerkungen

Momentane Gemutsstimmung . . .




Medikament eingenommen Zeit

Nahrungsmittel Kcal Fett

Frihstlick

Snack

Mittagessen

Snack

Abendessen

Snack

Total
Trinkmenge
Schritte
Bemerkungen

Momentane Gemutsstimmung .




Nahrungsmittel Kcal Fett

Frihstlick

Snack

Mittagessen

Snack

Abendessen

Snack

Total

Trinkmenge

Schritte

Bemerkungen

Momentane Gemutsstimmung . . .




Woche Sonntag
Medikament eingenommen Zeit

Nahrungsmittel Kcal Fett

Frihstlick

Snack

Mittagessen

Snack

Abendessen

Snack

Total
Trinkmenge
Schritte
Bemerkungen

Momentane Gemitsstimmung LD '_) ',_\)



